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Семинар-практикум «Использование нестандартного физкультурного 
оборудования в условиях ДОУ». От состояния здоровья детей в 
настоящее время зависит благополучие общества. Однако в последнее 
десятилетие во всѐм мире наметилась тенденция к ухудшению здоровья 
детского населения. Экологические проблемы, различные 
отрицательные бытовые факторы химические добавки в продуктах 
питания, некачественная вода-это лишь некоторые факторы, которые 
агрессивно воздействуют на снижение интереса детей к организованной 
деятельности: их малоподвижность ,нежелание принимать участие в 
подвижных играх и упражнениях. Опираясь на мнение специалистов в 
области физического воспитания дошкольников утверждающих, что 
именно в дошкольном возрасте в результате целенаправленного 
педагогического воздействия формируется здоровье, создаются 
предпосылки для развития выносливости, скоростно-силовых качеств 
,происходит совершенствование деятельности основных 
физиологических систем организма, можно сделать вывод, что 
необходимо: 

1.Повысить интерес детей к различным видам деятельности; 
2.Увеличить объѐм двигательной активности детей; 
3.Побуждать детей к самостоятельной двигательной деятельности; 
4.Поднять эмоциональный настрой детей 
 Все перечисленные задачи можно решить на физкультурных 

занятиях, а также в играх, эстафетах и самостоятельной двигательной 
деятельности детей с применением нестандартного оборудования. 

Нестандартное физкультурное оборудование - это оборудование, 
сделанное своими руками из материалов вторичного использования: 
пробки,и списанного инвентаря и подручных средств и материалов. 

Работая над проблемой повышения интереса детей к различным 
видам двигательной деятельности, мы решили разнообразить 
самостоятельную двигательную активность детей с помощью 
нестандартного физкультурного оборудования, сделанного своими 
руками, так как оно позволяет: 

- повысить интерес детей к выполнению основных движений и игр; 

- развивать у детей наблюдательность, эстетическое восприятие; 

- воображение, зрительную память; 



-развивать чувство формы и цвета; 

-способствовать формированию физических качеств и двигательных 
умений детей. 

 

Нестандартное оборудование должно быть: 

1. Безопасным; 

2. Максимально эффективным; 

3. Удобным к применению; 

4. Компактным; 

5. Универсальным; 

6. Технологичным и простым в использовании; 

7. Эстетическим. 
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